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පළමු ශ්‍ර ොට  

 

 ප්‍රශ්නන ිය ්ලටමම ිළිතතුරු සය න්නයටෝ   

1. යසෞඛ්‍ය සවවිාාන ම අනුව  නව ය ොවුන් වි  හඳුන්වන  ාට යරාස  වන්යන්  

i. අවුරුදු 10 -15  ාට     ii. අවුරුදු 11 - 18  ාට  

iii. අවුරුදු 10- 19  ාට     iv. අවුරුදු 12 - 19  ාට  
 

2. නව ය ොවුන්වි  වැදගත් වීමම යේතුවක් යනොවන්යන්   

i. ළමා විය න් වැඩිහිටි වි ම සවක්‍රමය  වන  ාට ක් වීම නිසා 

ii. අනාගත පුරවැිය න් හැඩගැයසන අවධි ක් වීම නිසා  

iii. නව ය ොවුන් ිළරිස රමම සම්යතක් වීම නිසා  

iv. තනිව තීරය ගැනීමම උත්සාහ කිරීම නිසා  
 

3. ිළටියුමරි ග්‍රන්ිය  මිනන් නියදවන FSH සහ LH යහෝයමෝන   ක්‍රි ා ාරීත්ව  නිසා 

බාලි ාවන්යේ  ඩිම්බ ය ෝෂ මිනන් ශ්‍රාව  වන්යන්  

i. තයියරොක්ියන් යහෝයමෝන    ii. යමස්යමස්යමයරෝන් යහෝයමෝන  යි 

iii.        ඇඩ්‍රිනලින් යහෝයමෝන    iv. ඊස්ට්‍රජනන් යහෝයමෝන යි  

 

4. ිළරිමි දරුවකුයේ ශරීර වර්ාන  ආරම්භ වන්යන්  

i. අවුරුදු 15-20 අතර     ii. අවුරුදු 9- 12 අතර  

iii.        අවුරුදු 15- 18 අතර    iv. අවුරුදු 12-14 අතර 

  

5. නව ය ොවුන් වියේ අභිය ෝග  ජන  ගැනීමම  ටයුතු දෑ යනොවන්යන්  

i. චින්තන හැකි ා වර්ාන  කිරීම   

ii. ක්‍රීඩා හා හා ආත්මාරක්ෂ   ක්‍රම ආිය  ගයගන ගැනීම  

iii. ආගමි   මයුතුවට නිරත වීම  

iv. යරමාදර්ශී බව 
 

ශ්‍රෙවන ශ්‍ර ොට  

 ප්‍රශ්නන ිය ්ලටමම ිළිතතුරු සය න්න 

1. යටෝ  යසෞඛ්‍ය සවවිාාන ම අනුව නව ය ොවුන් වි  යටස සැටය න්යන් කුමන  ාට යරාස  ද  

2. නව ය ොවුන් වි   ාට යරාස  වැදගත් වන ආ ාර  විස්තර  රන්න  

3. නව ය ොවුන් වියේ යසුවන බාට  න්යේ හා බාලි ාවන්යේ ඇතිවන  ායි  යවනස් ම් යවන 

යවනම සඳහන්  රන්න  

4. නව ය ොවුන් වියේ ඇතිවන මානිය  හා සමාජනයී  යවනස් ම් සදහන්  රන්න  

5. නව ය ොවුන් වියේ ඇතිවන  ායි  හා මානිය  යවනස් ම් වටම යේතුව යැහැියලි  රන්න  

6. නව ය ොවුන් වියේ දී මුහුය දීමම ියදුවන ගැමළු හා අභිය ෝග සඳහන්  රන්න 

7. අනවශය ගැ්  ගැනීමක් නිසා ඇතිවන ගැමු  සඳහන්  රන්න  

8. නව ය ොවුන් වියේ යසු වන්නන් යේ  වීභවයතා සඳහන්  රන්න   

9. නව ය ොවුන් වියේ අභිය ෝග ජන  ගැනීමම  ළ යුතු දෑ යැහැියලි  රන්න 
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ඒ   පරීක්ෂණ 
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