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 12.  මලල ක්රීඩා ව  ල නීමේ හ  ව සිකිරීමේ හ ව් හ  රවු  
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පළමු ශ්ර ොට  

 ප්රශ්න  කිල්ලලමම ිළිතුරු  ්නල්  
 

1. ුර් ිළහම නීමේ හ ශි්ලපීල ක්රමල ්ම්සි  ව ි  ණන   ් ් 

i. ුර රී  ii.   රී  iii.   ුරී  iv. න ක 

2. ුර් ිළහම නීමේ හ ප්රධාව  ව ්ථාව ්      ් ්  

i. කූ්දු   ii. නීමේම   iii. ිළල ු  iv. වගිලීම  

3. මලල ක්රීඩා ව  ගීකරකුනල වව   කිු්ථ නීමේ හ ලම ම වල ව  ් ්  

i. දුු නීමේම  ii. කඩුලු නීමේම  iii. ුර් ිළහම  iv. උ් නීමේම  

4. ර් ෂ පුහුණු  ක්රීඩා කල ව සිකි් ුර් ිළහම ව් හ  හ ව ර්ගීන ධාව  ල ්ා ව  ල රව ණ් ව 

ිළල ු ණන   ් ්  

i. 10-12 නමන    ii.  25-30 නමන  

ii. 8-10 නමන     iv.  17-20 නමන  

5.   ්ලල සිකිරීමේ හ ශි්ලපීල ක්රමල ව ි  ීයලර  

i.   ුරී  ii. න රී   iii.   රී  iv. ුර රී   

6.   ්ලල සිකි රීමේ හ ශි්ලපීල ක්රම ව ියල්      ් ්   

i. නති වීම     ii. ව ර්ගීන ධාව  ල  

iii.  රව ීමේම     iv. ්ථ  වරිල හ    

7.   ්ලල සිකිරීමේ හ ක්රීඩා ව ිළයකලක ධාව   මවගීණ ේ ව ම දුු  ල් ්ීල ක් ්  

i. මීමගී 30 රී  ii. මීමගී 20 රී  iii. මීමගී 15 රී  iv. මීමගී 10 ක 

8.   ්ලල සිකි රීමේම ්ා ව ව ශ්ය ලලල ලලවණ් ්  වම  කකවු ල් ර  

i. ධාව   ල්     ii.  න  ව වී මනි   

iii. කීුීය  මනි     iv. ව   කිල්ලල 
 

9. ්ම්ථ  ලංකව නව්්ල මලල ක්රීඩා ව  ුණ ේ වරුු දු 17 ්  න ළ ලවලිකව   ්ලල  ුණල ්ා ව 

භවසි ව කු    ්ල ්ල ලු ප්රමවනල  ් ්  

i. ග්රෑහ 850 රී  ii. ග්රෑහ 750 රී  iii. ග්රෑහ 600 රී   iv. ග්රෑහ 500 රී 

10. මලල ක්රීඩා ව  ගීකරකුනල වව     ්ලල ්  ුර්ිළහම වල ව  ් ්  

i. ජ    ව ිළයකල ලම ම   ii. ජ     ක්රීඩා ව ලම ම   

ii. ිළයකල ක්රීඩා ව ලම ම     iv. තිු්ථ නීමේහ  ව සිකිරීමේහ ලම ම 

ශ්රෙවන ශ්ර ොට  

 ප්රශ්න  කිල්ලලමම ිළිතුරු  ්නල්  

1. මලල ක්රීඩා ව  ගීකරකුනල වව   ිළයකල ව් හ  ගීණ කු ර්  ්   

2. ුර් ිළහම  ප්රධාව නීමේ හ ව ්ථාව ුර   හ කු්   

3. ුර් ිළහම නීමේ හ ක්රීඩා ව ිළයකල  ා ි ම නුව හ ්ා ් කු්   

4. ුර් ිළහම නීමේ හ මේති මේති ්ා ් කු්   

5. ුර් ිළහම නීමේම පුහුණුවීම ්ා ව සුදුසු වභයව්  රක්  ප න ්ම ්  ා නී ීි ලි කු්   

6.   ්ලල සිකි රීමේ හ ප්රධාව  ශි්ලපීල ක්රම ්ා ් කු්   

7.   ්ලල සිකිරීමේ හ ව ි  ්ා ් කු්   

8.   ්ලල සිකිරීමේ හ ව් හ පුහුණු වීම ්ා ව සුදුසු වභයව්  රක්  ්ා ් කු්   

9.   ්ලල සිකිරීමේ හ ක්රීඩා ව ිළයකල  ා නුණුහ ්ා ් කු්   

10.   ්ලල සිකි රීමේම මේති මේති   ු්  ්ා ් කු්   

11.   ්ලල සිකි රීමේම  ීු සිකිරීමේහ ලම ම ණී       ව ව් හ ්ා ් කු්  

නාලන්ො විෙයාලය - ශ්ර ොළඹ 10 

ඒ   පරීක්ෂණ 
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