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  11. ශ්රේණිය 

 
 10 - ක්රීඩා මගින් කළමනාකරණයට හා සංවිධානයට දායක ශ්රෙමු 

 

ශ්රසෞඛ්යය 

 

 

 

 ප්රශ්න සියල්ලටම පිළිතුරු සපයන්න  

 ෙඩාත් නිෙැරැදි පිළිතුර ශ්ර ෝරා යටින් ඉරක් අඳින්න 

 

1. ඳාසල් සංවිධානයක ඉහළ මට්ටමේ කළමනාකරුවන් වන්මන්  

i. ඳන්ති භාර ගුරු භවතුන් ය    ii. විෂය භාර ගුරු භවතුන් ය  

iii අංශ ප්රධානීන් ය     iv.  විදුහල්ඳතිතුමා 

2. සමස්ත අධයාඳන ක්මේත්රයට සාමේක්ෂව ඉහළ කළමනාකරුවන් මන්  

i. ඳළාත් මල්කේ ය      ii. අමාතයංශ මල්කේ  

iii කලාඳ අධ්යක්ෂ ය     iv. අධ්යාඳන ඇමති ය 

3. ඳාසල් සංවිධානයක මධය මට්ටමේ කළමනාකරුවන් වන්මන් 

i.  ඳන්ති භාර ගුරු භවතුන් ය    ii. විෂය භාර ගුරු භවතුන් ය 

iii.         අංශ ප්රධානීන් ය     iv. විෂය නායකයින්ය 
 

4. ඳාසල් තුළ කළමනාකරණය කළ හැකියි ශාරීරික අධයාඳන වැටසටහන් ප්රධාන 

මකොටස් කිහිඳයකට මෙමේ  එම මකොටස් ගණන වන්මන්  

i. 2 කි  ii  3 කි  iii.  4 කි  iv. 5 කි 

 

5. ඳාසල තුළ ක්රියාත්මක වන අවාවාය ය ශාරීරික අධයාඳන වැටසටහනක් වන්මන්  

i. වාවාසාන්තර ක්රීටා තරග   ii. ොලදක්ෂ කවුරු  

iii ශරීර සුවතා වැටසටහන්    iv.  මසෞඛ්යය ින වැටසටහන් 

 

6. වාවාසාන්තර ක්රීටා ෙමළලක් සංවිධානය කිරීමේ ස සැලසුේ ක්රියාත්මක කිරීමේ වගමම 

ඳැවමරන්මන්. 

i.  ප්රධාන සංවිධායක කිටුවවට  ii.  මූලය කිටුවවට  

iii ලිපි මල්ඛ්න හා සහතික ඳත් කිටුවවට  iv. සංග්රහ කිටුවවට ය  
 

7. තරගාවලියක ඳරාජිතයන් තරගමයන් ඉවත් කිරීමේ ක්රමය මලස සැලමකන්මන්  

i. ිටශ්ර ක්රමය      ii. අභිමයෝග තරගාවලිය  

iii සාකලය ක්රමය     iv. ඳැර ස පිළිමළුන් පිුවදැමමේ ක්රමය 

 

8. ඉවතලෑමේ ක්රමය අුවව තරගාවලියක ක්ඩටායේ දහයක් සහභාි  වම  නේ ඳැවති 

මුළු තරග සංඛ්යාව වන්මන්  

i. හයකි   ii හතකි   iii. අටකි  iv. නමයකි 

 

 

 

 

 

 

නාලන්දා විදයාලය - ශ්රකොළඹ 10 

ඒකක පරීක්ෂණ 

ෙයාපියය 
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9. ඉවතලෑමේ ක්රමය මහවත්  ඳැර ස පිළිමළුන් පිුවදැමමේ  ක්රමමය වාියයක් වන්මන්  

i. දුය වල ක්ඩටායේ ඉිරියට යාමත් දැකි  

ii. තරඟ ඳැවැත්වීමට වැඩි කාලයක් ගත මේ  

iii. මකටි කාලයක් තුළ ස තරගය ඳවත්වා අවසන් කළ හැකිය  

iv. විවාසුරුවන් වැඩි ප්රමාණයක් අවශය මවයි 

 

10. සාකලයය ක්රමයට අුවව ඳැවැත්මවන තරගාවලියක ඉිරිඳත් වන ක්ඩටායේ ගණන 8 

ක් නේ තරඟ සංඛ්යාව වන්මන්  

i. 8 කි  ii. 10 කි  iii. 12 කි   iv. 10 කි 
 

ශ්රදෙන ශ්රකොටස 

 ප්රශ්න සියල්ලටම පිළිතුරු සපයන්න 

 
1.  

i. සංවිධානයක් යුව කුමක්ද මකටිමයන් ඳැහැිලි කරන්න. 

ii. සංවිධාන වුහය යුව කුමක්ද . 

iii. සංවිධානයක ඇති මඳොදු ලක්ෂණ තුනක් සදහන් කරන්න.  

iv. ඔමේ ඳාසමල් සංවිධාන වුහය විස්තරව ඇ මඳන්වන්න. 

 

2.  

i. කළමනාකරුවකු යන්න මකටිමයන් විස්තර කරන්න. 

ii. සංවිධානයක කළමනාකාරීත්ව මට්ටේ තුන ෙදාහරණ සහිතව ඳැහැිලි 

කරන්න.  

iii. කළමනාකරුමවකු සතු ගුණාංග ඳහක් ලියන්න . 

iv. අුවගාිටකයා යන්න මකටිමයන් හඳුන්වන්න. 

v. අුවගාිටකයකු සතු විය යුතු ගුණාංග ඳහක් ලියන්න. 

 

3.  

i. කළමනාකරණය යුව කුමක්ද මකටිමයන් විස්තර කරන්න  

ii. ආයතනයක සේඳත් කළමනාකරණය යුව කුමක්ද  

iii. ශාරීරික අධයාඳන ක්රියාකාරකේ වල ස ක්රීටා කළමනාකරු විියන් සේඳත් මනාව 

කළමනාකරණය කරුව ලැබිය යුතුය එම සේඳත් වය ග මදක වන්මන් 

iv. ශාරීරික අධයාඳනම   ස මභෞතික සේඳත් කළමනාකරණ පියවර විස්තර 

කරන්න  

v. මභෞතික සේඳත් කළමනාකරණම  වැදගත්කම මකටිමයන් ඳැහැිලි කරන්න  
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4.  

i. ඔමේ ඳාසල තුළ ක්රියාත්මක වන ශාරීරික අධයාඳන වැටසටහන් මකොටස් 

තුනකට මෙදා දැක්විය හැක  

ii. එම මකොටස් තුන අුවව දාළ වන ශාරීරික අධයාඳන වැටසටහන් තුන ෙැි න් 

ලියන්න  

iii. ශාරීරික අධයාඳන වැටසටහන් වල වාරත වීමමන් ඔෙට ලොගත හැකි වාිය 

ඳහක් ලියන්න 

 

5.  

i. වාවාසාන්තර ක්රීටා තරඟ ප්රධාන අවස්ාා තුනක් යටමත් සංවිධානය මේ එම 

අවස්ාා තුන වන්මන් 

ii.  ඔෙ ඉහත සහන් කළ අවස්ාා තුන පිළිෙ මවන මවනම මකටි හැඳින්වීමක් 

කරන්න  

 

6.  

i. තරගාවලියක් යන්න මකටිමයන් හඳුන්වන්න  

ii. තරගාවලියක තරග සටහන් සකසන ක්රම කිහිඳයකි එය සහන් කරන්න  

iii. ඳැරි පිළිමළුන් පිුවදැමමේ ක්රමය මහවත්  ඉවතලෑමේ ක්රමය පිළිෙ මකටි 

විස්තරයක් සහන් කරන්න 

iv. ක්ඩටායේ සංඛ්යාව 8 ක් සහා ඉවතලෑමේ  ක්රමය යටමත් තරඟ සටහන ඇ 

මඳන්වන්න 

v. ඉවතලෑමේ ක්රමය යටමත් තරගාවලියක් ඳැවැත්වීමේ වාිය තුනක් සහ අවාිය 

තුනක් ලියන්න 

vi. සාකලය ක්රමය යන්න මකටිමයන් හඳුන්වන්න  

vii. ක්ඩටායේ සංඛ්යාව 10 ක් හා 11 ක් වන අවස්ාාවක ස සාකලය ක්රමය යටමත් 

තරග සටහන් ඇ තරග සංඛ්යාව ගණනය කරන්න  

viii. සාකලය ක්රමමය වාිය මදකක් සහ අවාිය මදකක් සහන් කරන්න 
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