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  11. ශ්රේණිය 

 
 06. - පාපන්දු ක්රීඩාවාශ්රන රත ව ශ්ර ු ශ්ර ෞඛ්යය 

 

 

 

 

 ප්රශ්න සියල්ලටම පිළිතුරු  පයන්න 

1. පාපන්දු ක්රීඩාවා ස සහගා ව ය හ හි උ රපම හ හා ම හ ක්රීඩාවනහන් න ව  න් න් 

i. 7/5   ii. 6/6   iii. 7/8  iv. 6/4 

2. පාපන්දු ක්රීඩාවා     ක්රීඩාවා ටියකහන ග න හා පළප ටිවෙ  නන් 

i. 100m, 50m  ii. 30.5m, 15.25m iii. 90m, 45m iv. 45m, 90m 

3. පාපන්දු ක්රීඩාවා   පා ඹුමකහ ල පදා  ව ම ථා ා  න් න්  

i. පන්දු  පිති  ේඛා  පසුනප ය ස  

ii. පන්දු   නෝල්  ේඛා  පසුනප ය ස  

iii. තුන ආුම්ග ේ දී  

iv. ප්රති ාදී ක්රීඩාවන හටස පහුදීහස තිත්  උරී ම්දී 

4. ප්රති ාදී ටිළස සෘජු නි හථා පහු ල පදා   ව ම ථා ා  පස සිප නන් න්  

i. ක්රීඩාවනහට මතින් හම්  ු  ල දුදු  ව ය සප්රති ාදී ටිළස පදා  ව පහු උනි  

ii. පන්දු  පිති  ේඛා  පසුනු  හාහ 

iii. ප්රති ාග  හ ලස පහු දීහ  හෝ පහු දීහස තිත්  උරීහ  

iv. පන්දු   නෝල්  ේඛා  පසුනු ඉහවෙන් නහන්  උරීහ 

5.  ඬු ම් පහු නදී සපනා දපව සාධනහ ල  වො න් න්  

i. ය නිසුු ය දුන්  ඩු ම් පහු නන්වා ක්රීඩාවනහා හඳුවා නත යුතුහ  

ii. පන්දු   ඩු ම් ප ලෂ හත නිශ්චප  තිබිහ යුතුහ  

iii.  ඬු ම් පහු පදා නන්වා  ත ල ක්රීඩාවාටියකහස මුහු පා දුයකහ යුතුහ  

iv. පන්දු  ඉග ම හස තල්ලු නළ යුතුහ  

6. තුළස ය දු  උරීහනදී සපනා දපව නරු  ල  වො න් න් 

i. පන්දු  මු ා හම ව  හො හො ත්දී ය දුනුන්වා ක්රීඩාවාටියකහස මුහු පා දුයකහ යුතුහ  

ii. ය දු නුන්වා ේ පා    නහ  පො ළො  ථාපේශ නු තිබිහ යුතුහ  

iii. හිස පසුපස දුස ඉහවෙන් පන්දු  මු ා හිම හ යුතුහ  

iv. පන්දු ස පා  හන් පහු ග හ යුතුහ 

7. පන්දු  ක්රීඩාවා    වො හ  ව ම ථා ා  ල   පස  වොසපනා හම  න්  

i. ය නිසුරු ය දුන් තුනහ වතු නුනු පිබූ ය ස  

ii. පන්දු   නෝල් නණු     හෝ  නෝ  නණු    ිදී ටියකපථාසස ම තීේ   ව ය ස 

iii. ගු නින්  හෝ බිහ ග  ේ පන්දු  ථාපේශ  ේඛා  සම්පූේ  හන් පසු නළ ය ස 

iv. පන්දු  ගු නින්  හෝ බිහ ග  ේ  නෝල්  ේඛා  සම්පූේ  හන් පසු නප ය ස 

 

ශ්රෙ න ශ්ර ොට  

 ප්රශ්න සියල්ලටම පිළිතුරු  පයන්න 

 

1. පාපන්දු ක්රීඩාවා     ලෂතා වම් නුන්ව  

2. පාපන්දු ක්රීඩාවා   පා ඹුමකහ ල දුදුනුව ම ථා ා සනහන් නුන්ව 

3. පාපන්දු ක්රීඩාවා   නි හථා පහු  නොසථා   නනස  ද එ  හ  නොසථා   න සනහන් නුන්ව 

4. පාපන්දු ක්රීඩාවා   සෘජු නි හථා පහු ල පදා   ව ම ථා ාත් සනහන් නුන්ව 

5. පාපන්දු ක්රීඩාවා   දී තුළස ය දු  උරී ම් දී සිප උනහත් ය හ යුතු නරුණු සනහන් නුන්ව  

6. පාපන්දු ක්රීඩාවා   දී  නෝ  පහු ල  හ ත් මු ප පහු ල පදා  ව ම ථා ා  ල  න් න් 

 

නාලන්ො විෙයාලය - ශ්ර ොළඹ 10 

ඒ   පරීක්ෂණ 

 යාපියය 
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