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  11. ශ්‍රේණිය 

 
 05. ශ්‍රෙට්ශ්‍ර ෝල් ක්‍රීඩාවේශ්‍රන රත ව ශ්‍ර ු 

 
ශ්‍ර ෞඛ්‍යය 

 

  

 

 

 

 ප්‍රශ්ෙ සියල්ලටම පිළිතුරු  පයන්ෙ 

1. නනට්න ෝල් ක්‍රීඩාවට ස භාගට ව ය හ ාි උ රඳම හ ාට ම හ ක්‍රීඩාවනහ ග න න   ගන ග 

i. 7/5   ii. 6/6   iii. 7/8  iv. 6/4 

 

2. නනට්න ෝල් ක්‍රීඩාවටන    ක්‍රීඩාවට ටියකහන ග න ාට ඳ ප ටිවෙන න ග 

i. 100m, 50m  ii. 30.5m, 15.25m iii. 28m, 7m iv. 9m, 18m 

 

3. නිදාස් හිවුහක් ප ටනදන ම ස්ථට ක්   ගන ග 

i. ටියකනේ   ිතිර ඉදනනන නාෝ ද නභටනනන ඳ ගදු  හිවීහ 

ii. ඳ ගදු  භතු නරනත් ක්‍රීඩිකානට  නන ඳතිත ව෕ ඳටදනේ සිස මඩිකා තුනනස මඩු  න ඳම ග  සිස 

 ටධට  උරීහ 

iii.  රැකීනේදී දෑත් නදඳභස ය හිදු ට නාෝ ද හිස් ඉග ම හස නහොමු නර නිනීහ 

iv.  න ෝපහ මති ග ඇල්ලීහ 

 

4. නදනදනකු මතර ඳ ගදු රඩාව දිමීහක් සිදු නනොනරන ම ස්ථට ක්   ගන ග 

i. ටිවෙහල් ක්‍රීඩිකානට  ග එන ර හ තනි මති ග නාෝ මත්නදනන ග ඳ ගදු  භතු නරනිනීහ  

ii. ටිවෙහල් ක්‍රීඩිකානට  ග එන රහ ස්ඳශ ක නර ඳ ගදු  ටියකනහ ග ටිසත හිවීහ  

iii. ටිවෙහල් ක්‍රීඩිකානට  ග එන ර හ  කටරීම න ඝට්සනහක් ඇති  උරීහ 

iv. ටිවෙහල්ක්‍රීඩිකානට  ග තහටස මහි ප ‍රනශකහස හටහ 
 

5. නනට්න ෝල් ක්‍රීඩාවට  ‍රී පානට ස ාන් ග ට නදනු පිවන  

i. නෙනී ග්‍රී ග හාත් පහ ය සි ග  ය සි ග    iii. ය නහේ නහෝන ග හාතට ය සි ග 

ii. නරො ට් න ෝල්සශ න නිහක් හාතට ය සි ග    iv. නේේස් නයිස් පත් හාතට ය සි ග 
 

 ‍රශ්න සිහල්පසහ ටිවෙතුරු භඳහ ගන 

 

1. නනට්න ෝල් ක්‍රීඩාවටන  දක්කතට භ඲ා ග නර ගන  

2. නිදාස් හිවුහක් ප ට නදන ම ස්ථට භ඲ා ග නර ගන  

3. දඩු ේ හිවුහක් ාට දඩු ේ ය දුහ ය ස්තර නර ගන 

4. දඬු ේ සවුහක් ාට දඩු ේ ය දුහ ප ටනදන ම ස්ථට ය ස්තර නර ගන  

5. නනට්න ෝල් ක්‍රීඩාවටන  තු ස ය සි  උරීහක් හ ගන කුහක්ද ය ස්තර නර ගන  

6. නදනදනකු මතර ඳ ගදු රඩාව දිමීහක් සිදු නරන ම ස්ථට ක්   ගන ග 

7. නනට්න ෝල් ක්‍රීඩාවට  මරේග  උරීහස නඳර ය නිරුරු නරු  ග ය සි ග භිප උනහත් ය හ යුතු 

නරුණු   ගන ග 

8. නනට්න ෝල් ක්‍රීඩාවට ටියකහ ඇ඲  එහි ක්‍රීඩාවන ස්ථටන භ඲ා ග නර ගන 
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ඒ   පරීක්ෂණ 

 යේපියය 
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