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  11. ශ්රේණිය 

 
 04. ශ්ර ොලිශ්ර ෝල් ක්රීඩාවේශ්රන රත ව ශ්ර ු ශ්ර ෞඛ්යය 

 

  

 

 

 ප්රශ්න  ියයල්ටම  ිළිතුරු   යය්  

1. ව ොලිව ෝල් ක්රීඩාවට ස භාගට ව ය හ ාි උ රිම හ ාට ම හ ක්රීඩාවනහ ග න ව   ගව ග 
i. 7/5   ii. 6/6  iii. 7/8  iv. 6/4 

 

2. ව ොලිව ෝල් ක්රීඩාවටව    ක්රීඩාවට ටියකහන ග න ාට ි ප ටිවෙව ලි ග 

i. 100m, 50m  ii. 18m, 9m iii. 28m, 7m iv. 9m, 18m 

 

3. ව ොලිව ෝල් ක්රීඩාවටව   ස ථානටවනව ම හ ටිවෙ ව  ිිග  රනටයහ   ගව ග 

i. නණ්ඩාවටහම් වෙවේ ක්රීඩාවනහ ග ාහ වෙවට ්ේ වි නස න් ගවෙවට  ි ව ග විලි වෙනනස 

ථානටවනව ය හ යුන්හ 

ii. මංන 1 ථානටවවේ සියකව ක්රීඩාවනහට ය සි ග භ හ ය සහ ටිම විම හ මිම්ග න  යුන්හ 

iii. ටිම විම හ සිදු නිව ම ථානටව   ස ටිම වහ ගවට ඇන්ළු  නණ්ඩාවටහම් වෙනහ ටියකහ න්  

සියකහ යුන්හ  

iv. ක්රීඩාවට  මිම්ගවේ ස ක්රීඩාවනහ ගථානටවනව  ව මපිටිවෙව ප විනහ ම භ ග  ව වවේ 

ි ත් ටවනව හට යුන්හ 
 

4. ක්රීඩාවන ථානටවනවම වම්  ිෙස පිව ව ෙඩු හ   ගව ග 

i. ව ෝපහ ය රුද්ධ  ටිපස ප ට සහ 

ii. ය රුද්ධ ටිපස පකු ේ ප ට  සහ 

iii. ක්රීඩාවන මපිටිවෙව ප මපි  ටිම විම හ සිදු  උමහ 

iv. ය රුද්ධ ටිපස ටිම විම හේ භහන පකු ේ ප ට  ස 

 

5.  ලී විෝ ක්රීඩාවනහට වේ නටර්හහ   ගව ග  

i. ි ගදු භිනසීහ  ii. රාටිහ  iii. ටියකහ රැකීහ   iv ටිම විම හ 
 
 

  රශ්නව සිහල්පසහ ටිවෙන්රු භිහ ගව 
 

1. ව ොලිව ෝල්  ක්රීඩාවටව  ෙේාවට වම් නි ගව 

2. ව ොලිව ෝල් ක්රීඩාවටව  ක්රීඩාවන ථානටවනව ම හ ටිවෙ ව  නීති ය ථාවි නි ගව 

3. ව ොලිව ෝල් ක්රීඩාවටව   ක්රීඩාවන ථානටවනවම වම්  ිෙස පිව ව රතිපටග ය ථාවි නි ගව 

4. ව ොලිව ෝල් ක්රීඩාවටව   ස ක්රීඩාවන ථානටව හටරුම හ ය ථාවි නි  ිිග  ථානටව හටරු ම හන ස 

ප ටවෙව ෙඬු ම්   ගව ග 

5. ව ොලිව ෝල් ක්රීඩාවට ටියකහ ඇව ්හි   ක්රීඩාවන ථානටව භවා ග නි ගව  
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ඒ   යරීක්ෂණ 

 යේයියය 
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