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  11. ශ්රේණිය 

 
 03. නිවැරදි ඉරියව් සදහා ජීව යාන්ත්ර ූලධර්ම  හුනාානනිු 

 
ශ්රසෞඛ්යය 

 

 

 

 

1. එක් එක් පුද්ගලයාගේ ඉරියව් වල ගවනස්වීම ගෙගෙහි බලඳාන සාධෙයක් ගනොවන්ගන් 

i. සිරුගේ බෙ     iii. සිරුගේ හැඩය   

ii. පුද්ගලයාගේ වයස    iv. ශරීෙ වේණය  
 

2. නිවැෙදි ඉරියව්වක් ඳවත්වා ගැනීගේදී ශරීෙය මගින් වැයවන ශක්තිය  

i. අවම ගව්     iii. ශක්තිය වැය ගනොගව්   

ii. උඳරිම ගව්     iv. නිශ්චිත ෙළ ගනොහැෙ  
 

3. එදිගනදා ජීවිතගේදී ක්රියාවට නංවනු ලබන ඇවිදීම හා වැතිරීම  පිළිගවලින්  අයත් වන්ගන් 

i. ස්ථිතිෙ හා ගතිෙ ඉරියව් සහාය iii. ගතිෙ හා ස්ථිතිෙ ඉරියව් සහායි  

ii. ස්ථිතිෙ ඉරියව් සදහාය   iv. ගතිෙ ඉරියව් සදහාය 
 

4. අඳ විසින් එදිගනදා ජීවිතගේදී ක්රියාවට නංවනු ලබන ගතිෙ ඉරියව්වක් වන්ගන්   

i. ඳැනීම   ii. වැතිරීම   iii. වාඩිවීම     iv. සිටගැනීම 

 

5. නිශ්චලතාවගේ තිගබන වස්තුවක් චලනය වීමට ගහෝ චලනය ගවමින් තිගබන වස්තුවක් නතෙ 

වීමට ගහෝ දක්වන අෙමැත්ත  

i. බලය ගව්  ii. සමබෙතාවය ගව්  iii. අවස්ථිතිය ගව්   iv ගමයතාවය ගව්  
 

6. නිශ්චලතාවගේ ඳවතින වස්තුවක් චලනය කිරීමට ගහෝ චලනය වන වස්තුවෙ චලිත ස්වභාවය 

ගවනස් කිරීමට ගේතු වන බලඳෑම  

i. අවස්ථිතිය ගව් ii. ගමයතාවය ගව්  iii. බලය ගව්     iv. සමබෙතාවය ගව් 

 

7. ……………………. යනු චලනය වන වස්තුවෙ චලිතය නැවැත්වීමට ගෙතෙේ  අඳහසු ගදයක් ද 

යන්න පිළිබ මිනුමකි  

i. ගමයතාවය ii. බලය    iii. සමබෙතාවය    iv. අවස්ථිතිය ගව්  
 

8. ක්රීඩෙයගේගේ සිරුෙ ප්රක්ිතතයක් බවට ඳත් වන අවස්ාාවක් වන්ගන් 

i. තුන් පිේම ඳැනීගේදී     iii. ෙවගඳත්ත විසි කිරීගේ දී  

ii. ක්රිෙ ක ක්රීඩාගව් උඩඳන්දුවක් ඇලීමගේ iv. ක්රිෙ ක ක්රීඩාගව් දී ඳන්දුවට ඳහෙදීගේදී 
 

9. යේ වස්තුවක් ගුවනට මුදා හැරීම හඳුන්වන්ගන් 

i. අවස්ථිතිය වශගයනි     iii. ප්රක්ිතතයක් වශගයනි  

ii. ප්රක්ගපඳණයක් වශගයනි    iv. ගමයතාව වශගයනි 
 

10. ක්රීඩෙයගේගේ ඳනිනු ලබන උස ගහෝ දුෙ ගෙගෙහි බලඳාන සාධෙයක් ගනොවන්ගන් 

i. නික්මීගේ ගව්ගය     iii. නික්මීගේ ගෙෝණය 

ii. නික්මීගේ උස      iv. ඳතිත වීගේ ලක්ෂය 
 

 

 

 

 

 

 

 

ාාධන්දා විදයාධය - ශ්ර ොළඹ 10 

ඒ   පරීක්ෂණ 

වයාපියය 
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 ප්රශ්නා ියය්ලධම  ිළිතුරරු සපයන්ා 

1.  

i. නිවැෙදි ඉරියව්වක් යනු ගේමක්ද  

ii. නිවැෙදි ඉරියව්වක් ඳවත්වාගගන යාම මගින් අත්වන වාසි ඳහක් ලියන්න  

iii. පුද්ගලයගේගේ ඉරියව් ගවනස් වීම ගෙගෙහි බලඳාන සාධෙ ලියන්න  
2.  

i. ඉරියව් සහා බලඳාන ජීව යාන්ත්ර මලධේම විස්තෙ ෙෙන්න  

ii. ක්රීඩෙගයගේගේ  ඳනිනු ලබන උස ගහෝ දුෙ  ගෙගෙහි බලඳාන සාධෙ සහන් 

ෙෙන්න   විසිකිරීගේදී ගුවනට මුදා හරින ක්රීඩා උඳෙෙණයක් ගමන් ෙෙන දුෙ ගෙගෙහි 

බලඳාන සාධෙ සහන් ෙෙන්න 

iii. ඔබ විසින් එදිගනදා ජීවිතගේදී භාවිතා ෙෙන ලබන ස්ථිතිෙ ඉරියව් එෙක් සහන් 

ෙෙන්න   

iv.  ප්රක්ගපඳනය හා ප්රක්ිත්තතය ගෙියගයන් විස්තෙ ෙෙන්න  
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