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  11. ශ්රේණිය 

 
 02. ළමා විශ්රයන් පසු එළශ්රෙන ජීවන අවධි හඳුනාගනිමු 

 
ශ්ර ෞඛ්යය 

 

 

 

 ප්රශ්නන ියය්ලටමම ිළිතුරු   පයන්න 

 

1. දරුවකු භවු කුස තුළ සිටින අවධිඹ   

i. නවජ අවදිඹ      iii. ළදරු අවධිඹ  

ii. පඳර ළභා විඹයි      iv. පූර්ව ප්රසව අවධිඹ 

2. වඹස අවුරුදු 10ත් 19ත් අතර කාලඹ ජීවිතපේ වැදගත්භ අවධිඹ පේ එනම්  

i. තරුණ විඹ      iii. භැදිවිඹ  

ii. වැඩිහිටි විඹ      iv. නව පඹොවුන් විඹ. 

 

3. ළභපඹකුපේ සාභානය ශරීර ස්කන්ධ ඳරාසඹ  

i. වඹස අනුව පවනස් පේ    

ii. ස්ත්රී රුරුෂ බාවඹ අනුව පවනස් පේ  

iii. වඹස හා ස්ත්රී රුරුෂ බාවඹ අනුව පවනස් පේ  

iv. වඹස හා ස්ත්රී රුරුෂ බාවඹ අනුව පවනස් පනොපේ. 

 

4. නව පඹොවුන් විපේ අවශයතා සැඳයීපම්දී භතුවන ගැටලුවක් පනොවන්පන්   

i. ලිංගික අධයාඳනඹක් ලැබීභ  

ii. ආර්ථික තත්වඹ අඹහඳත් වීභ  

iii. අවිපේකී ඵව  

iv. පනොසලකා හැරීම් වලට ලක්වීභ 
 

5. නව පඹොවුන් එඹ සාර්ථක කර ගැනීභට අනුගභනඹ කළ හැකි ක්රිඹාභාර්ගඹ වන්පන්  

i. සුදුසු රැකිඹාවක් සහා සුදුසුකම් සරුරා ගැනීභ  

ii. සභාජ සුඵසාධන කටයුතුවල නිරත වීභ  

iii. ධයාඳන භටමටභ ළහළ නිංවා ගැනීභ  

iv. පහොඳින් අධයාඳන කටයුතුවල නිඹැමභ 

6. භැදි විපේ ඇතිවන අවශයතා කිහිඳඹක් ඳහත දැක්පේ  

o රැකිඹාපේ උසස්වීම්  

o වැටුප් වර්ධනඹ වීපම් අපප්ක්ෂා කරයි  

o විවිධ ආදාඹම් භාර්ග පකපරහි අවධානඹ පඹොමු කරයි  

පභභ අවශයතා  

i. අධයාත්මික අවශයතාවඹකි    iii. භානසික අවශයතාවඹකි 

ii. සභාජයීඹ අවශයතාවඹ කි   iv. කායික අවශයතාවඹකි  
 

7. තරුණ විපේදී ඳවතින කාර්ඹඵහුලත්වඹ නිසා කායිකව ඇතිවිඹ හැකියි අහිතකර ප්රතිපලඹක් 

වන්පන්  

i. ශරීරපේ හැඩඹ පවනස් වීභ  

ii. පඵෝවන පරෝග වලට පගොදුරු වීභ  

iii. අවිපේකී ඵව  

iv. ආර්ථික තත්වඹ අඹහඳත් වීභ  

8. වැඩිහිටි විපේ අවශයතා සැඳයීපම්දී ඇතිවන ගැටලුවක් වන්පන්  

i. ශරීරඹ දුර්වල වීභ     iii. ලිංගික භතුවන ගැටලු  

ii. අවිපේකී ඵව හා  තරගකාරී  ඵව   iv. වැරදි පඳලමවීම් වලට හසුවීභ 

 
 

 

නාටන්දා විදයාටය - ශ්ර ොළෙ 10 

ඒ   පරීක්ෂණ 

වයාපියය 
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ශ්රදවන ශ්ර ොම  

ප්රශ්නන ියය්ලටමම ිළිතුරු   පයන්න 
 

1.  

i. ජීවිතපේ ඔඵ ඳසු කරන විවිධ අවධි සහන් කර එහි වඹස් සීභාවන් සහන් කරන්න 

ii. නව පඹොවුන් විපේදී කායික, භානසික හා සභාජීඹ අභිපඹෝග පවන පවනභ ලඹන්න 

iii. නව පඹොවුන් විපේදී භපනෝ සභාජීඹ හා අධයාත්මික අවශයතා සහන් කරන්න 

iv. නව පඹොවුන් විපේ අවශයතා සැඳයීපම්දී ඇති ව ගැටලු සහන් කරන්න 

v. නව පඹොවුන් විපේ සාර්ථකත්වඹ සහා අනුගභනඹ කළ හැකි පිඹවර පභොනවාද 
 

 

2.  

i. තරුණ විපේ ඇතිවනඇතිපවන කායික භානසික සභාජයීඹ හා ්යාත්මික අවශයතා 

සහන් කරන්න 

ii. තරුණඹකු පලස ඔඵපේ සභාජ වගකීම් විස්තර කරන්න  

iii. තරුණ විපේ භතුවන ගැටලු සහ අභිපඹෝග සහන් කරන්න  

iv.  තරුණ විපේ භතුවන ගැටලු භගහරවා ගැනීභට ගතයුතු ක්රිඹාභාර්ග සහන් කරන්න 
 

 

3.  

i. භැදිවිපේ සහ භහලු විපේ ඇතිවන අවශයතා පවන පවනභ විස්තර කරන්න  

ii. භැදිවිඹ මුහුණපදන ගැටලු සහ අභිපඹෝග සහන් කරන්න 

iii. භහලු විපේ ඇතිවන කායික පවනස්කම් සහන් කරන්න  

iv. වැඩිහිටි විපේ අවශයතා සැඳයීපම්දී ඇතිවන ගැටලු සහන් කරන්න  

v. වැඩිහිටි විපේ ගැටලු අවභ කර ගැනීභට ත හැකි ක්රිඹා භාර්ග සහන් කරන්න 
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