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 ප්‍රශ්නනසියය්ලටමමසිළිතුරු ස යය්න 
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7. යහඳ්ත ඳවු ස ජීවිතයක් ඳය්තයාසගන යාම හා අධයාඳනය ලබා ගනීමමට ඇතිප හනියයාය යන 

සාධක යේ ුද්ගගලසයසලසේ  

i. සසෞඛ්‍ය ත්ත්තයය ස඲හා බලඳා      ii. ආ්ධථික ම්ටටම ස඲හා 

බලඳා   

ii. ජීවිතසේ ුණණා්තමකභායය ස඲හා බලඳා    iv. කා  ක ඳරිසරය ස඲හා 

බලඳා    

8. ුණණා්තමකභායය ඉහළ ම්ටටමක ඳයතිපන ්‍රජායක  නියය හනිය ලක්ෂණයක් යන්සන්  

i. ශාරීරික සයෝේයතායය     

ii. කසළ කළමනාකරණය  

iii. ්‍රතිපඳ්තතිප ගරුකය ජීය්ත ම ම  

iv. නි හසථා තීරණ ගනීමසේ හනියයාය  
 

ශ්‍රදවතනසශ්‍ර ොම ස 

 ප්‍රශ්නනසියය්ලටමමසිළිතුරු ස යය්න 

 

1.  

i. සලෝක සසෞඛ්‍ය සශවිධානයට අුකය සසෞඛ්‍ය ්‍රය්ධධනය නි්ධයනනය කරන්න  

ii. සසෞඛ්‍ය ්‍රය්ධධනසේ උඳාය මා්ධග සකටිසයන් විථාතර කරන්න  

iii. ඳාසස ස සසෞඛ්‍ය ්‍රය්ධධනසේ ්‍රධාන ඳරමා්ධ ය සලමක්  

iv. ඳාසස ස සසෞඛ්‍ය ්‍රය්ධධන යනසසටහන මිනන් ඉු  කළ ුණතු කා්ධයයන් හතරක් යයන්න 
 

2.  

i. සසෞඛ්‍ය ්‍රය්ධධනය කළ හනිය ථා ාන සහෝ මධයථා ාන නේ කරන්න  

ii. සසෞඛ්‍ය ්‍රය්ධධනසේ උඳාය මා්ධග යටස්ත ඔසේ ඳාසස ස ිකදු කළ හනිය ක්‍රියාමා්ධග 

සයන සයනම යයන්න  

iii. සසෞඛ්‍යය ්‍රය්ධධනය ියරීම ස඲හා ඔසේ ඳාසස ස කා  ක, මානිකක හා සමාජ ඳරිසරය 

තුළ තිපියය ුණතු සාධක ියිතඳයක් නේ කරන්න. 

iv. ඔසේ ඳාසස ස ඔබ සේබන්ධ වූ සසෞඛ්‍ය ්‍රය්ධධන යනසසටහන් ස඲හන් කරන්න 
 

 

3.  

i. ජීවිතසේ ුණණා්තමකභායය යන්න සකටිසයන් විථාතර කරන්න  

ii. ජීවිතසේ ුණණා්තමකභායය සකසරිත බලඳාන සාධක ඳහක් යයන්න ු  

iii. ණා්තමක භායය ඉහළ ම්ටටමක ඳයතිපන ්‍රජායසේ  නියය හනිය ලක්ෂණ ඳහක් 

යයන්න 

iv. ුද්ගගලයසලසේ ුණණා්තමකභායය මනනිය හනිය නි්ධණායක ඳහක් යයන්න 
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