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  11. ශ්රේණිය 

 
 01.ශ්ර ෞඛ්යවත්  මාජයක් ශ්රගොඩනගා ගනිමු ශ්ර ෞඛ්යය 

 

 

 

 

 ප්රශ්නනසියය්ලටමමසිළිතුරු ස යය්න 

1. සසෞඛ්යයට බලඳාන සාධක තම ඳාලනයට ගනිමින්  තමාසේ සසෞඛ්ය ත්ත්තයය   ියුණු 

කරගනිමින් සමාජීය සසෞඛ්ය ම්ටටම   ියුණු කරගනීමමට ුද්ගගලයන්ට හනියයාය  ලබා දීසේ 

දීසේ ක්රියායයය 

i. ශාරීරික අධයාඳනය       ii. සසෞඛ්ය ්රය්ධධනය    

ii. සසෞඛ්ය අධයාඳනය      iv. පූ්ධණ සසෞඛ්යය   
 

2. සසෞඛ්ය ්රය්ධධනය සහා භාවිතා කළ හනිය උඳාය මා්ධගයක් සනොයන්සන්  

i. සසෞඛ්ය ්රය්ධධනය සහා සසෞඛ්ය අශශයල  ායක්තයය ඳමණක් ලබා ගනීමම  

ii. සසෞඛ්ය ්රය්ධධන සහා අයශය නිුදණතා සශය්ධධනය  

iii. සසෞඛ්ය ්රය්ධධනයට අ ාළ ්රතිපඳ්තතිප සනකීමම  

iv. සසෞඛ්ය ්රය්ධධනය සහා ්රජා  ායක්තයය ලබාගනීමම 
 

3. ශ්රී ලශකාසප ඳාස ස සසෞඛ්ය යනසසටහන් ක්රියා්තමක ියරීසේ  නක්ම යන්සන්  

i. ඳාස ස  රුයන්සේ සසෞඛ්ය ත්ත්තයය නශයාීමම සහා  

ii. සසෞඛ්ය සේඳන්න හා ක්රියාලීීම තරුණ ඳරේඳරායක් සගොසනනම ම සහා 

iii. ුද්ගගයක හා ඳවු ස සසෞඛ්ය ්රය්ධධනය සහා  

iv. යන අධයාඳන අයථා ා යයන් උඳරිම ්රතිපලාභ ලබා ගනීමම  .  
 

4. ඳාස ස සසෞඛ්ය ්රය්ධධන යනසසටහන් සජුවයම උඳකාරී සනොයන්සන් 

i. ඳාසල තුළ සසෞඛ්ය සේඳන්න ඳරිසරයක් සගොසනනම මට සහා  

ii. නාඳුනන සරෝග හඳුනා ගනීමම සහා  

iii. ඳවුලට සසෞඛ්ය අධයාඳනය ලබා දීම 

iv. ඳාසන ස ළමුන්සේ අධයාඳන සලසලතා යන ද ියුණු ියරීම සහා 

 

5. ඳාස ස සසෞඛ්ය ්රය්ධධනයට ිතතකර සභෞතිපක ඳරිසරය ක තිපියය ුණතු ුණණාශගයක් යන්සන් 

i. ක්රීසා ියරීමට අයශය ඳහුකකේ සනඳීමම   

ii. ්රජාතාන්්රික බය ආරක්ෂා ියරීම   

iii. ශිෂයයන් අයමානයට ලක් සනොියරීම  

iv. විවිධ ක්රියාකාරකේ සහා සමිතිප සමාගේ තිපමම 
 

6. සසෞඛ්යය ්රය්ධධනය ියරීම සහා ිළිවසයයන් අඳසේ මානිකක හා සමාජ ඳරිසරය තුළ තිපියය 

ුණතු සාධක යන්සන් 

i. ්රජාතන්්රයා ය හා කනය කසල ්රමාුකූලලය බනහනර ියරීම 

ii. ිකුක ිකුකවියන්ට අඳහාස සනොකළ ුණතු අතර සසෞඛ්ය සේඳන්න ශිෂය ුණරු 

සේබන්ධතායය 

iii. මානිකක ක්රියාකාරකේ යයන් සතොරම ම හා  අඳසයෝජනයියන් සතොරම ම 

iv. ළමා ක්රියාකාරකේ සහා සමිතිප හා සශගේ තිපමම  
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7. යහඳ්ත ඳවු ස ජීවිතයක් ඳය්තයාසගන යාම හා අධයාඳනය ලබා ගනීමමට ඇතිප හනියයාය යන 

සාධක යේ ුද්ගගලසයසලසේ  

i. සසෞඛ්ය ත්ත්තයය සහා බලඳා      ii. ආ්ධථික ම්ටටම සහා 

බලඳා   

ii. ජීවිතසේ ුණණා්තමකභායය සහා බලඳා    iv. කා  ක ඳරිසරය සහා 

බලඳා    

8. ුණණා්තමකභායය ඉහළ ම්ටටමක ඳයතිපන ්රජායක  නියය හනිය ලක්ෂණයක් යන්සන්  

i. ශාරීරික සයෝේයතායය     

ii. කසළ කළමනාකරණය  

iii. ්රතිපඳ්තතිප ගරුකය ජීය්ත ම ම  

iv. නි හසථා තීරණ ගනීමසේ හනියයාය  
 

ශ්රදවතනසශ්ර ොම ස 

 ප්රශ්නනසියය්ලටමමසිළිතුරු ස යය්න 

 

1.  

i. සලෝක සසෞඛ්ය සශවිධානයට අුකය සසෞඛ්ය ්රය්ධධනය නි්ධයනනය කරන්න  

ii. සසෞඛ්ය ්රය්ධධනසේ උඳාය මා්ධග සකටිසයන් විථාතර කරන්න  

iii. ඳාසස ස සසෞඛ්ය ්රය්ධධනසේ ්රධාන ඳරමා්ධ ය සලමක්  

iv. ඳාසස ස සසෞඛ්ය ්රය්ධධන යනසසටහන මිනන් ඉු  කළ ුණතු කා්ධයයන් හතරක් යයන්න 
 

2.  

i. සසෞඛ්ය ්රය්ධධනය කළ හනිය ථා ාන සහෝ මධයථා ාන නේ කරන්න  

ii. සසෞඛ්ය ්රය්ධධනසේ උඳාය මා්ධග යටස්ත ඔසේ ඳාසස ස ිකදු කළ හනිය ක්රියාමා්ධග 

සයන සයනම යයන්න  

iii. සසෞඛ්යය ්රය්ධධනය ියරීම සහා ඔසේ ඳාසස ස කා  ක, මානිකක හා සමාජ ඳරිසරය 

තුළ තිපියය ුණතු සාධක ියිතඳයක් නේ කරන්න. 

iv. ඔසේ ඳාසස ස ඔබ සේබන්ධ වූ සසෞඛ්ය ්රය්ධධන යනසසටහන් සහන් කරන්න 
 

 

3.  

i. ජීවිතසේ ුණණා්තමකභායය යන්න සකටිසයන් විථාතර කරන්න  

ii. ජීවිතසේ ුණණා්තමකභායය සකසරිත බලඳාන සාධක ඳහක් යයන්න ු  

iii. ණා්තමක භායය ඉහළ ම්ටටමක ඳයතිපන ්රජායසේ  නියය හනිය ලක්ෂණ ඳහක් 

යයන්න 

iv. ුද්ගගලයසලසේ ුණණා්තමකභායය මනනිය හනිය නි්ධණායක ඳහක් යයන්න 
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